
“Эх, хүүхэд, нөхөн үржихүйн эрүүл мэнд”2025-2028 онд хэрэгжүүлэх  
арга хэмжээний төлөвлөгөөний хэрэгжилтийн тайлан 

 
 /Эрүүл мэндийн хөгжлийн төв, 2025 он/ 

 

№ Үйл ажиллагаа Тайлан 

1.1. Эрүүл мэндийн салбарын хэтийн 
бодлого, төлөвлөлт эрүүл мэндийн 
байгууллагуудын чиг үүрэгт 
нийцүүлэн “Амаржих газрын бүтэц 
үйл ажиллагаа”-ны стандартыг 
шинэчлэн боловсруулж батлуулах 

ТҮЧМИА 
/Ажлын хэсэг байгуулж стандартын төслийн боловсруулсан байна./ 

1.2. Өрх, сумын эрүүл мэндийн төв, 
нэгдсэн эмнэлгийн бүтэц,  үйл 
ажиллагааны стандартад эх, хүүхэд, 
нөхөн үржихүйн эрүүл мэндийн 
чиглэрээрх үйл ажиллагааг тусган 
шинэчлэн, батлуулах 

ТҮЧМИА 
/Ажлын хэсэг байгуулж стандартын төслийн боловсруулсан байна./ 

1.4. Өрх сумын эмч, эх баригч, сувилагч, 
багийн бага эмчийн ажлын байрны 
тодорхойлолтыг шинэчлэн 
боловсруулах 

ТҮЧМИА 
/Ажлын хэсэг байгуулж, тушаалын төслийг боловсруулж, санал авсан 

байна./ 

1.7. Эх, хүүхэд, нөхөн үржихүйн эрүүл 
мэндийн чиглэлээр нэн 
шаардлагатөай судалгаа, эрдэм 
шинжилгээний ажлын хэрэгцээг 
гарган, тэргүүлэх чиглэлийг тогтоож, 
сунахүүэилтийг шийдвэрлэн, 
захиалгат судалгааны ажлыг хийх 
байгууллага,судлаачийг сонгон 
шалгаруулж судалгаа хийлгэн, 
зөвлөмжийг хэрэгжүүлж ажиллах 

ИӨСА 
/Нэн шаардлагатай судалгааны ажлын жагсаалтыг гаргаж, 

албажуулсан байна./ 



1.10. Эрүүл мэндийн статистик мэдээлэлд 
гамшгийн үеийн нөхөн үржихүйн 
эрүүл мэндийн нэн шаардлагатай 
тусламжийн үзүүлэлтиүүдийг тусгах 

ИӨСА 
/Шинээр тусгах үзүүлэлтүүдийн жагсаалтийг гарган түүнийг цуглуулах 

арга, аргачилал, маягтийн төслийг боловсруулсан байна./ 

2.3. Эх,нярай, нөхөн үржихүйн эрүүл 
мэндийн тусламж, үйлчилгээнд 
мөрдөгдөж буй стандарт, журам, 
заавар, тушаал шийдвэрүүдийн 
давхцлыг арилган, шинэчлэн 
боловсруулж, батлуулан хэрэгжүүлэх 

ТҮЧМИА 
/Зөрөөтэй болон давхцал ихтэй журам заавар, маягтуудын жагсаалт 

гарсан байна./ 

2.4. Нярайг ангир уургаар эрт амлуулах, 
эхийн сүүгээр хооллоход мэргэшсэн 
дэмжлэг, завлагаа өгөх үйл 
ажиллагааг төрөх, хүүхдийн тусламж, 
үйлчилгээ үзүүлдэг эрүүл мэндийн 
байгууллагад түгээн дэлгэрүүлэх 

ТҮЧМИА 
/Эхийн сүүгээр хооллолтыг дэмжих 10 алхамыг магадлан 

итгэмэжлэлийн шалгуурт оруулах./ 

2.5. Эх барихын тусламж үйлчилгээний 
чанарт хүний наацийн тасралтгүй 
сургалтынг орчинг бүрдүүлж, эх 
бархын яаралтай цогц тусламж 
үйлчилгээний чиглэлээр эмч, 
мэргэжилтэнг ажлын байрны богино 
хугацааны сургалтад сургаж 
дадлагажуулах 

ХНХА 
/Сургалтын хөтөлбөр боловсруулсан байна./ 

2.7. Жирэмсэн эмэгтэй, эх нрайд 
тохиолдох аюултай шинжийг эрт 
илрүүлэн яаралтай тусламж, эх 
барихын үжил, жирэмсний хяналт, 
төрсний дараах эх нярайн гэрийн 
эргэлт, гэр бүл төлөвлөлтийн 
чиглэлээр өрх, сумын эмч, эх баригч 
нарыг сургаж дадлагажуулах 

ХНХА 
/Сургалтын хөтөлбөр боловсруулж, баталгаажуулсан байна. Сургагч 

багш нарыг бэлтгэсэн байна./ 



2.9. Эх барихын үжлийн оношилгоо, 
эмчилгээ, урьдчилан сэргийлэх 
эмнэлзүйн заавар, хяналтын хуудсыг 
нотолгоонд тулгуурлан шинэчлэн 
боловсруулж мөрдөх 

ТҮЧМИА 
/Заавар, маягтын төслийг бэлтгэн сорил хийсэн байна./ 

2.10. Дутуу төрөлт, амьгүй төрөлтийн 
шалтгаан нөлөөлөх хүчин зүйлийг 
шуурхай тандан судлаж, хариу арга 
хэмжээг эрчимжүүлэх, дутуу 
төрөлтийн менежментийн чиглэлээр 
эмч, мэргэжилтэнг багаар нь 
сургалтад хамруулах 

ХНХА 
/Бэлтгэл ажил хангагдсан байна./ 

2.17. Жирэмсний хяналтын хөтөч 
маягштыг цахимжуулан, маягтад 
эрүүл, зөв хооллолт, биеийн жингийн 
хяналт, олон найрлагат бичил 
тэжээлийн бэлдмэл, хэрэглээний 
талаарх зөвлөмжийг оруулах 

ИӨСА 
/Ажлын хэсэг байгуулан 2019 оны А/611тушаалын 11 хавсаралтад 

нэмэлт өөрчлөлт оруулах төслийнг боловсруулсан байна./ 

2.22. Эхийн эндэгдэл ноцтой хүндрэлийн 
тохиолдлыг бүртгэж мэдээлэхэд 
ДЭМБ-ын шинэчлэгдсэн удирдамж, 
зааврын дагуу эхийн болон 
перинатал эндэгдлийн тандалт хариу 
арга хэмжээг эрчимжүүлэх 

ИӨСА 
 

2.23. Эх нярайн зайн оношилгооны 
сүлжээг өргөжүүлж, алслагдсан сум, 
тосгоны эмнэлгүүдийн лавлагаа 
шатлалын эрүүл мэндийн 
байгууллагуудтай холбож, яаралтай 
тусламжийн сүлжээ байгуулах 

ТҮЧМИА, ЦХА 
/Бэлтгэл ажил хангагдсан байна./ 

2.25. Эх баригчийг хөгжүүлэх арга хэмжээг 
үе шаттайгаар зохион байгуулах 

ХНХА 
/Арга хэмжээний төлөвлөгөө боловсруулж батлуулсан байна./ 



3.4. Цахим хүүхдийн /0-5 нас/ эрүүл 
мэндийн дэвтрийг хэрэглээнд бүрэн 
нэвтрүүлэх, эмч, үйлчилгээ 
үзүүлэгчдийг сургаж бэлтгэж сургах 

ЦХА 
/Дэвтрийн цахми маянгт боловсруулсан байна./ 

3.6. ЭМАШТҮ үзүүлэгчдийг хүүхдийн 
хөгжлийн хоцрогдлыг эрт илрүүлэх, 
зөвлөгөө өгөх ур чадварыг 
дээшлүүлэх чиглэлээр сургаж 
бэлтгэх 

ХНХА 
/Сургалтын хөтөлбөр болосвруулна./ 

3.7. ХӨЦМ-ийн хэрэгжилтийг 
идэвхжүүлэх баага насны хүүхдийн 
хөгжлийг дэмжих үйл ажиллагаатай 
уялдуулан холбогдох арга хэмжээг 
авч хэрэгжүүлэх 

ХНХА 
/Сургалтын хөтөлбөрийг нягтлан шинэчлэн боловсруулах/ 

3.8. Хоол тэжээлийн цочмог дутлыг эрт 
илрүүлэх, эмчлэх эмчилгээний 
хоолны бэлдмэлийг нэн 
шаардлагатай эмийн жагсаалтад 
оруулж тасралтгүй хангах 

ТҮЧМИА 

3.11. ЭМАШТҮ-ний хүүхдэд үзүүлэх 
тусламж үйлчилгээнд ОНАМЭ-ны 
үүрэг оролцоог нэмэгдүүлэх, 
журамлах, гүйцэтгэлийг үнэлэх, 
тасралтгүй сургах, арга зүйн дэмжлэг 
үзүүлэх тогтолцоо бий болнох, 
ОНАМЭ апплиеушн хөгжүүлэх 

ХНХА 
/ ОНАМЭ чиг үүрэг, урамшууллыг тодорхой болгож ЭМС-ын 

тушаалаар батлуулсан байна./ 

3.12. Хүүхдэд үзүүлэх эмнэлгийн яаралтай 
тусламж, эрэмблэн ангилалтыг 
эрчимжүүлж, өрх, сум, түргэн 
тусламжийн хэсэгт ажиллаж буй эмч, 
эмнэлгийн мэргэжилтниг нэн 
тэргүүнд сургаж дадлагажуулах 

ХНХА 
/ Хүүхдэд үзүүлэх эмнэлгийн яаралтай тусламж, эрэмблэн 

ангилалтын чиглэлээр эмч, мэргэжимлтнийү сургах давтан сургах/ 



3.14. Сэргийлэх боломжтой өвчин эмгэгээс 
шалтгаалсан нас баралтыг 
бууруулахын тулд хүүхдийн осол 
гэмтэл, уушигны хатгалгаа, нярайн 
үжил халдвараас сэргийлэх 
чиглэлээрх оношилгоо эмчилгээний 
зааврыг нягтлан эмч мэргэжилтнийг 
сургах, товлолт дархлаажуулатын 
бүрэн хамралтыг нэмэгдүүлэх 

ХНХА 
 

3.16. Хүүхдийн анагаахны чиглэлээр 
ЭМАШТҮ үзүүлэ буй эмч, эмнэлгийн 
мэргэжилтэн нийгмийн ажилтныг 
хүүхдийн анагаахын суурь мэдлэг 
эзэмшүүлж, мэргэшүүлэх богино 
хугацааны сургалтад тасралтгүй 
хамруулж бэлтгэх 

ХНХА 
/Сургалтын хэрэгцээг тогтоосон байна./ 

4.1. Өсвөр үеийн эмч, эмнэлгийн 
сэтгэлзүйчийг сургаж бэлтгэн, өсвөр 
үеийн эрэлт хэрэгцээнд нийцсэн 
эрүүл мэндийн цогц тусламж 
үйлчилгээг чанартай үзүүлэх 

ХНХА 
/ Өсвөр үеийн эмч, эмнэлгийн сэтгэлзүйчийг бүх аймаг дүүрэгт 

бэлтгэж эхлэнэ./ 

4.2. Өсвөр үеийнхэнтэй харилцах, 
ярилцах, зөвлөгөө өгөх ур чадварт 
өрх, сум, багийн эмч эх баригч 
нийгмийн ажилтан, сургуулийн эмч 
нарыг сургаж бэлтгэх 

ХНХА 
/Сургалтынг хөтөлбөр боловсруулсан байна./ 

4.6. Өсвөр насныхны зохистой хоололт 
шим тэжээл, бэлгийн болон НҮЭМ-
ийн чиглэлээр интер актив сургултын 
модуль боловсруулах түгээх сургалт 
зохион байгуулах 

ХНХА 
/Модул боловсруулан түгээсэн байна. Эмч, мэргэжилтэн нарыг 

сургасан байна./ 



4.9. Сэтгэцийн эрүүл мэнд, дэлгэцийн 
зохистой хэрэглээ болон 
мансууруулах сэтгэц нөлөөт бодисын 
хэрэглээнээс татгалзах донтолтоос 
сэргийлэх зорилгоор зөвлөгөө өгөх, 
эрт илрүүлэх эмчлэх, хянах, хариу 
арга хэмжээ авч хэрэгжүүлэх 

ХНХА 
/Эмч мэргэжилтнийг сургах сургалтын хөтөлбөр боловсруулсан 

байна./ 

5.7. Анхан шатны эрүүл мэндийн 
байгууллагын эмч мэргэжилтэнг 
НҮЭМ, ГБТ-ийн чиглэлээр зөвлөгөө 
өгөх ур чадварт суралцах танхимын 
болон онлайн богино хугацааны 
сургалтад хамруулах 

ХНХА 
/Сургалтынг хөтөлбөр боловсруулан батлуулсан байна./ 

 

 


